
Заявка № 21-2-001585 на участие во втором конкурсе
на предоставление грантов Президента Российской
Федерации на развитие гражданского общества в 2021 году

1. О проекте
1. Грантовое направление, которому преимущественно соответствует планируемая
деятельность по проекту:

Охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа жизни

1.1. Тематика грантового направления, которому преимущественно соответствует планируемая
деятельность по проекту

деятельность в области физической культуры и спорта (за исключением профессионального спорта)

2. Название проекта, на реализацию которого запрашивается грант

Спорт рулит в трезвое село

3. Краткое описание проекта (деятельности в рамках проекта)

В реализованных ранее проектах на приз фонда президентских грантов «Содружество За трезвый образ жизни», «ИМЦ
территория трезвости» создана база – трезвые села, где необходимо продолжить работу с населением, особенно с
молодёжью, вовлекая их в спорт. Проект «Спорт рулит в трезвое село» направлен на расширение дворового спорта в
отдаленных селах районов Забайкальского края. Совместно с партнерами проекта будет организован «Спортивный
десант», состоящий из спортсменов воркаут-спорта, футболистов любительского клуба «Рубин», участников движения
юных добровольцев, специалистов РОО «Трезвого Забайкалья», членов военно-патриотического клуба «Зарница». Они
проведут профилактические мероприятия в сельских школах по предотвращению употребления детьми и подростками
психоактивных веществ, мастер-классы по воркаут-спорту, тренировки по футболу, занятия по начальной военной
подготовке, обеспечат образовательные учреждения информационно-методическим материалом трезвеннического
движения. Итоговым мероприятием будут проведены праздники "двора", на которых пройдут спортивные состязания и
эстафеты. В трех селах будут установлены воркат тренажеры.

3.1. Полное описание проекта, презентация проекта

Только ПОЛНОЕ описание проекта.pdf

3.2. Видео о проекте

https://yadi.sk/d/fsjN0bEuJqdeVw

Воркаут в селе Ульяновка, на построенной воркаут-площадке на средства президентского гранта

https://vk.com/mfc.rubin

Любительский футбольный клуб Рубин

https://yandex.ru/video/preview/?text=вгтрк%20о%20трезвом%20селе%20Ульяновка&path=wizard&parent-
reqid=1612264291064471-523954017766083296000107-production-app-host-vla-web-yp-
260&wiz_type=v4thumbs&filmId=758975938827579412

ВГТР о празднике трезвого села Ульяновка

3.3. Теги (ключевые слова, характеризующие деятельность по проекту)

не заполнено



4. География проекта

Села Забайкальского края

5. Дата начала реализации проекта

01.07.2021

6. Дата окончания реализации проекта

30.11.2021

7. Целевые группы проекта

подростки,

молодежь

взрослое население сел

8. Описание проблемы целевой группы, обоснование социальной значимости проекта

Реализуя проект «Информационно-методический центр Территория трезвости» команда посетила более 40 сел края,
провели анкетирование детей и взрослых, сходы жителей. В результате увидели высокий уровень алкоголизации и
табакокурения населения, в том числе среди детей и молодежи. Основными вопросами анкеты были: какие алкогольные
и табачные изделия вы употребляете и как часто. Выяснилось, что из 138 опрошенных подростков в возрасте 12-16 лет –
пробовали употреблять пиво, вино, водку и другие алкогольные изделия – 88%, периодически употребляют алкогольные
изделия - 28%, курят - 17%. Эти показатели выше, чем среди подростков городских школ: 18,2% (алкоголь) и 15,5%
(табак), всего опрошенных пробовали эти вещества - 87,8% (по данным мониторинга Щеткиной И.А. п.8.1 заявки).
Основное внимание при работе по проекту будет уделено подросткам и молодежи не только в селах, где обозначены
территории трезвости, но и следующие по маршруту «десанта» – более 300 чел. В сельской местности «увлечение»
детей и подростков табаком и алкоголем усугубляется отсутствием элементарных возможностей для занятия спортом.
Из-за отсутствия интернета многие сельские территории изолированы от получения информации, ограничено общение
со сверстниками из других регионов. Зачастую детям негде взять альтернативный положительный пример поведения,
если семья не может дать такового. Большинство поселений, в которые входит 2-3 села по 150-300 чел имеют одну
школу со спортзалом и небольшое количество спортивных снарядов. Доступность занятий спортом из-за этого сильно
ограничена. О проблеме в подростковой среде: видеосюжет на ВГТРК Чита [ 13 февраля 2021 г. 19:17 ] Сапунова
Валентина: https://gtrkchita.ru/news/?id=37762. Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Забайкальского
края при подведении итогов деятельности за 2019 год отметила, что удельный вес преступлений несовершеннолетними
в Забайкальском крае по- прежнему остается высоким и почти в 2 раза превышает среднероссийский показатель,
занимая 79 строку (из 84 позиций). На 5,8% возросло число повторных преступлений, совершенных
несовершеннолетними. Не менее актуальной проблемой Забайкальского края является сохраняющийся уровень
алкоголизации и наркомании несовершеннолетних, особенно в сельской местности. На 1 января 2020 года в крае
зарегистрировано 457 подростков с наркологической патологией, из них 58% (265 чел.) – потребители алкоголя; 27,8 %
(127 чел.) – потребители наркотических веществ. Особую тревогу вызывает возрастающий в крае уровень суицидов и
суицидального поведения несовершеннолетних. В 2019 году зарегистрирован 21 суицид (в 2018 – 17). В 2020 году число
суицидов среди подростков в стране возросло почти на 14%, Забайкальский край не отличается от общероссийской
статистики. Замечено, что табак, вино и пиво являются «лестницей» для введения подростков в наркоманию. Согласно
исследованиям, проведенным ФГУ ЦНИИОИЗ Росздрава, если подросток не употребляет алкоголь, то вероятность его
обращения к наркотическим веществам составляет всего: среди мальчиков – 0,03%, среди девочек – 0,01%. Главный
нарколог РФ Е.Брюн сказал: «По данным ВОЗ табак сокращает продолжительность жизни курящих на 20 лет, алкоголь в
среднем сокращает продолжительность жизни у потребителей алкогольных изделий на 23,1%. В Англии из 100
выпускников школ до пенсии доживут 90, в России только – 40. Сегодня Россия занимает 1 место в мире не только по
потреблению табака среди взрослых, но и подростковому табакокурению. Потребление сигарет увеличивается в
основном за счет увеличения курильщиков среди детей и подростков.» Более сильный наркотик вытесняет более
слабый, следовательно, эффективное предупреждение употребления табачной отравы и алкоголя – самая надежная
защита от наркомании и особенно от употребления спайсов, снюсов и т.п. Лучшая часть молодежи выезжает из сельской
местности для работы и проживания в города, оставшаяся на селе молодежь нуждается в развитии дополнительных
возможностей для самореализации. Губернатор края Осипов А.М. назвал важной целью борьбу с пьянством в
Забайкалье (Забновости)
https://zabnews.ru/novost/2020/09/23/ospiov_nazval_vazhnoy_tselyyu_borybu_s_pyyanstvom_v_zabaykalye Организация
«Спортивного десанта» в села края позволит изменить ситуацию в лучшую сторону, подростки овладеют навыками
воркаута, любительского футбола, познакомятся с военно-патриотическим клубом «Зарница», примут участие в их
мероприятиях. Прослушав курс «Уроков трезвости» от сверстников выберут для себя жизнь без вредных привычек.



8.1. Материалы, подтверждающие наличие проблемы

Щеткина Справка о результатах Употребление ПАВ.pdf

Щеткина Линейное распределение употребление ПАВ 13.02.20.pdf

Юбилейный сводная ученики.pdf

Сводная Анкета СОШ 27.pdf

9. Цель проекта

Развитие доступных видов спорта в отдалённых сёлах Забайкальского края - как способ по формированию здорового
образа жизни среди подростков и молодежи, их личностного роста, укрепления морально-нравственных ценностей,
профилактика употребления психоактивных веществ.

10. Ожидаемые результаты проекта

Целевые группы:

подростки,

молодежь

взрослое население сел

Количественные результаты:

Общее количество подростков и молодежи, принявших участие в мероприятиях "Спортивного десанта" : 1500

Отдаленные села, в которых проведены мероприятия по плану "Спортивного десанта" : 20

Количество проведенных турниров по дворовым видам спорта : 5

изготовлено и установлено воркаут-площадок : 3

жители сел, участвующие в мероприятиях "Спортивного десанта" : 310

Мастер-классы по воркауту и футболу : 17

Качественные результаты и способы их измерения:

В результате работы «Спортивного десанта» будет продвигаться дворовый спорт, как эффективный инструмент
укрепления социальных связей. Подростки и молодежь получат навыки в занятиях воркаут-спортом, футболом,
положительный опыт общения со сверстниками из других городов и сел. Профилактические мероприятия помогут им
освоить опыт противостояния вредным привычкам, создать положительные ориентиры для успешной и здоровой
взрослой жизни. Установленные воркаут-тренажеры дадут возможность населению заниматься спортом в любое время.
Между спортсменами-любителями и сельской молодежью сложатся хорошие личные контакты, появятся планы на
дальнейшую совместную деятельность. Образуется задел на долгосрочное сотрудничество для занятий спортом,
молодежь примет решение жить трезво. Участники мероприятий обретут новых друзей, искренне увлеченных занятиями
спортом, создадут новые положительные жизненные цели.

11. Задачи проекта

1. Организация «Спортивного десанта» для работы с подростками и молодёжью в сёлах края по формированию трезвого
здорового образа жизни и развитию дворового спорта.

2. Создание новых воркаут-площадок в селе, как инструмент вовлечения в среду спорта и здоровья подростков и
ограждения их от контактов с табаком, алкоголем и другими интоксикантами.

3. Проведение спортивного праздника в сёлах как итоговое мероприятие проекта.

12. Партнеры проекта

Администрация муниципального района "Шилкинский район" Забайкальского края



Организационная

Соглашение Шилкинский район трезвое село.pdf

Администрация муниципального района "Нерчинский район" Забайкальского края

Организационная

Соглашение с Нерчинским районом.pdf

Футбольный любительский клуб "Рубин"

Организационная

Письмо поддержки футбольный клуб.pdf

Федерация воркаута Забайкальского края

Организационная

Письмо поддержки воркаут.pdf

Министерство физической культуры и спорта Забайкальского края

Организационная, Консультационная

Соглашение с Минфизкультуры и спорта.pdf

13. Как будет организовано информационное сопровождение проекта

Информация о проекте будет публиковаться в группе в вайбере "Содружество за трезвость" , в груупе "Содружество за
трезвость" ВКонтакте, на сайте РОО "Трезвое Забайкалье" http://zabaikal-sbnt.ucoz.ru, информационный портал
губернатора Заб края, на сайте УМВД по Забайкальскому краю /75.мвд.рф/news/item/.

14. Дальнейшее развитие проекта

Подростки, вовлеченные в спортивную семью и получившие правильные ориентиры, не останутся без внимания
команды проекта. Опека и подпитка правильной информацией подростков является основной задачей сотрудничества
между РОО «Трезвое Забайкалье», федерацией Воркаута, футболистами любительского клуба «Рубин» и другими
участниками проекта. Работа будет поставлена на соревновательной основе. Будут проводиться спортивные
соревнования между поселениями, конкурсы, обмен видео и другой информацией. Подростки, показавшие лучшие
результаты, будут привлекаться для участия в соревнованиях городского и краевого уровня. Взятый курс на вовлечение
детей и молодежи в дворовый спорт станет приоритетным среди других направлений, за которым открываются
возможности вести трезвый здоровый образ жизни, определить цель и выстраивать алгоритм ее достижения.
Деструктивные сообщества уйдут безвозвратно из жизни подростков. С помощью участников «десанта», использующих
в своей деятельности спортивные и социальные практики, сельская молодежь сможет повысить качество жизни, у них
появятся новые возможности для самореализации, они станут достойным примером для остальных .

15. Источники ресурсного обеспечения проекта в дальнейшем

Источником обеспечения проекта является фонд президентских грантов, собственные средства членов команды проекта,
волонтерская работа юных добровольцев "Трезвого Забайкалья" и партнеров.

2. Руководитель проекта
Фотография

IMG_20180830_100925.jpg



1. Должность руководителя проекта в организации-заявителе

Руководитель проекта

2. ФИО руководителя проекта

Куржумова Надежда Александровна

3. Дата рождения

02.09.1961

4. Электронная почта

nadjakur@mail.ru

5. Рабочий телефон

+79144372964

6. Мобильный телефон

+79144372964

7. Образование

высшее

8. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация
Читинский политехнический институт

Специальность
инженер-строитель

Год начала
1978

Год окончания
1984

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

9. Опыт работы

Юридическое название
Региональная общественная организация "Трезвое Забайкалье"

Должность
председатель

Год начала работы
2012

Год окончания работы
по настоящее время

Юридическое название
Проект на приз фонда Президентских грантов "Содружество за трезвый образ жизни"

Должность
руководитель



Год начала работы
2018

Год окончания работы
2019

Юридическое название
Проект на приз фонда Президентского гранта "Информационно-методический центр Территория трезвости"

Должность
руководитель

Год начала работы
2019

Год окончания работы
2020

Юридическое название
Общественный Совет муниципального района "Краснокаменский район"

Должность
член

Год начала работы
2019

Год окончания работы
по настоящее время

10. Дополнительные сведения

https://www.youtube.com/watch?v=QuUdG_JkoGo - Интервью Алексею Кунгурову в "Трезвые Вести" Является доцентом
.Международной академии трезвости. Руководитель клуба трезвости "Оптималист" в городе Краснокаменск Проводит
курсы по психолого-педагогическому методу русского учёного Г.А.Шичко, Имеет диплом Международной академии
трезвости (г.Севастополь), Имеет удостоверения о повышении квалификации Автономной некоммерческой организации
Образовательный центр профессионального развития "Сфера", о повышении квалификации на семинаре по проблемам
наркотизма и формированию культуры здоровья. Сертификат участника Международной конференции - семинара по
собриологии, профилактике и алкоголоии, прошедшей в Севастополе

11. Рекомендации, письма, отзывы, характеристики

Благодарность от Центральной библ сист.pdf

Благодарность от Заб техн проф технол.pdf

Благодарность от Говорина Н.В. за Ульяновку.pdf

Диплом Гражданского форума 2018.pdf

Благ письмо Центр библ сист.pdf

12. Ссылки на профили в социальных сетях

https://ok.ru/group/61450699931684

https://vk.com/sodruzhestvoza

3. Команда проекта
1. ФИО члена команды

Сапунова Валентина Николаевна



2. Должность или роль участника в заявленном проекте

методист

3. Образование

высшее

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация
Читинский государственный университет

Специальность
государственное муниципальное управление

Год начала
2001

Год окончания
2004

Образовательная организация
Иркутский строительный техникум транспортного строительства

Специальность
техник - сантехник

Год начала
1969

Год окончания
1971

5. Опыт работы

Юридическое название
Городской клуб трезвости "Оптималист"

Должность
является активным членом организации

Год начала работы
1996

Год окончания работы
по настоящее время

Юридическое название
Забайкальская региональная общественная организация "Трезвое Забайкалье"

Должность
заместитель председателя

Год начала работы
2017

Год окончания работы
по настоящее время

Юридическое название
Региональная общественная организация "Социальная защита"

Должность



председатель

Год начала работы
2003

Год окончания работы
2008

Юридическое название
Общественный Совет при УМВД по Забайкальскому краю

Должность
член Совета

Год начала работы
2016

Год окончания работы
по настоящее время

6. Ссылки на профиль в социальных сетях

https://ok.ru/profile/547001661888

7. Дополнительные сведения

https://www.youtube.com/watch?v=h-fNFYbB5Ls Поздравление-интервью к 2020 году https://www.youtube.com/watch?
v=QuUdG_JkoGo - Интервью Алексею Кунгурову в "Трезвые Вести" Активно ведет профилактическую работу среди
молодежи в учебных заведениях Забайкальского края. Подготовила 16 волонтерских отрядов в школах и техникумах
г.Читы. Является инициатором различных мероприятий: готовит программы по улучшении ситуации с алкоголизацией,
и сохранению народонаселения, помощи желающим отказаться от употребления алкоголя. Проводит акции, конкурсы к
значимым для трезвеннического движения датам. Общественный деятель, руководитель и автор проектов "Трезвое
село", "Территория трезвости", реализуемых при поддержке фонда президентских грантов, член общественного совета
при МВД, 2 созыва, член комиссии при Губернаторе Забайкальского края по тарифам и ценообразованию
Забайкальского края, член комиссии по профилактики незаконного употребления наркотических средств, наркомании и
алкоголизма при администрации городского округа "город Чита".

1. ФИО члена команды

Агафонов Максим Игоревич

2. Должность или роль участника в заявленном проекте

тренер по воркауту

3. Образование

среднее профессиональное

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация
Читинское училище № 1

Специальность
электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования

Год начала
2010

Год окончания



2013

5. Опыт работы

Юридическое название
ОАО Читаэнерго

Должность
электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования

Год начала работы
2011

Год окончания работы
2013

Юридическое название
Федерация воркаут-спорта

Должность
тренер

Год начала работы
2012

Год окончания работы
по настоящее время

6. Ссылки на профиль в социальных сетях

https://vk.com/id141525514

https://vk.com/teammab

7. Дополнительные сведения

подготовил более 100 молодых ребят для занятий воркаутом. Основал федерацию воркаут - спорта Забайкальского края.
Является постоянным участником спортивных мероприятий в масштабах края Член Содружества за трезвый образ
жизни. Принимает участие в строительстве тренажеров для занятий воркаутом в поселениях края.

1. ФИО члена команды

Намсараев Аюр Батомункуевич

2. Должность или роль участника в заявленном проекте

тренер по футболу

3. Образование

среднее профессиональное

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация
Читинский техникум железнодорожного транспорта

Специальность
эксплуатация подвижного состава



Год начала
2017

Год окончания
по настоящее время

5. Опыт работы

Юридическое название
Молодежный футбольный клуб "Рубин"

Должность
тренер

Год начала работы
2018

Год окончания работы
по настоящее время

6. Ссылки на профиль в социальных сетях

не заполнено

7. Дополнительные сведения

Проводит работу с молодежью и подростками города Читы и Забайкальского края. Тренирует детей и молодежь -
готовит юных футболистов. Является членом Содружества за трезвый образ жизни. Создал команду из детей социально
неблагополучных, с которыми приняли участие в товарищеском матче в рамках социального проекта «Мир для всех»,
заняли первое место. К знаменательным датам 1 мая, 9 мая, 1 июня участвовали в краевых соревнованиях по футболу,
где занимали призовые места.

1. ФИО члена команды

Кочергина Наталья Михайловна

2. Должность или роль участника в заявленном проекте

тренер

3. Образование

высшее

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация
Амурский университет физического воспитания и спорта

Специальность
педагог, тренер-преподаватель

Год начала
1992

Год окончания
1996

5. Опыт работы

Юридическое название
Муниципальное учреждение при Управлении образовани Алданского района Саха (Якутия)



Должность
руководитель учебных учреждений по физическому воспитанию

Год начала работы
1999

Год окончания работы
2003

Юридическое название
Спортивный клуб армии.Чита филиал ЦСКА

Должность
тренер-преподватель

Год начала работы
2005

Год окончания работы
2014

6. Ссылки на профиль в социальных сетях

не заполнено

7. Дополнительные сведения

в 2014 году прошла обучение по Президентской программе "Управление муниципальными и государственными
учреждениями". с 2015 г. заместитель председателя Общественной палаты Забайкальского края.

4. Организация-заявитель
1. ОГРН

1177500000303

1.1. Сведения из ЕГРЮЛ

21-2-001585 Выписка из ЕГРЮЛ.pdf

2. ИНН

7530014717

3. КПП

753001001

4. Дата регистрации организации

11.05.2017

5. Полное наименование организации

ЗАБАЙКАЛЬСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ, ПРОПАГАНДИРУЮЩАЯ ЗДОРОВЫЙ
ОБРАЗ ЖИЗНИ, СВОБОДНЫЙ ОТ АЛКОГОЛЯ И ТАБАКА "ТРЕЗВОЕ ЗАБАЙКАЛЬЕ"

6. Сокращенное наименование организации

РОО "ТРЕЗВОЕ ЗАБАЙКАЛЬЕ"

7. Адрес (место нахождения) организации

674676, Забайкальский край, г Краснокаменск, мкр 8-й, д 804, кв 230



8. Фактическое место нахождения организации

674676, Забайкальский край, г Краснокаменск, мкр 8-й, д 804, кв 230

9. Адрес для направления организации юридически значимых сообщений

674676, Забайкальский край, г Краснокаменск, мкр 8-й, д 804, кв 230

10. Руководитель организации

Куржумова Надежда Александровна

Должность

Председатель

Данные о руководителе совпадают с данными ЕГРЮЛ?

Да

10.1. Дата рождения руководителя

02.09.1961

10.2. Информация о наличии лиц, имеющих право подписи без доверенности

отсутствует

11. Добавить файл устава

Устав полный.pdf

12. Основные виды деятельности организации

деятельность в области здравоохранения, профилактики и охраны здоровья граждан, пропаганды здорового образа
жизни, содействие такой деятельности, деятельность в области физической культуры и спорта, содействие такой
деятельности

12.1. Дополнительные документы об организации

Благодарность от Говорина Н.В. за Ульяновку.pdf

Диплом Гражданского форума 2018.pdf

13. Целевые группы, опыт работы с которыми имеет организация

Дети и подростки, Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, Молодежь и студенты

14. География организации

Забайкальский край

15. Контактный телефон организации

+79144372964

16. Адрес электронной почты для направления организации юридически значимых сообщений

nadjakur@mail.ru

16.1. Адрес электронной почты для внешних коммуникаций

nadjakur@mail.ru



17. Организация в сети Интернет

не заполнено

17.1. Веб-сайт

http://zabaikal-sbnt.ucoz.ru

17.2. Группы в соц. сетях

https://vk.com/sodruzhestvoza

группа "Содружество за трезвый образ жизни"

https://ok.ru/group/61450699931684

группа Содружество за трезвый образ жизни

18. Информация о наличии коллегиального органа управления

отсутствует

19. Главный бухгалтер

руководитель организации принял ведение бухгалтерского учёта на себя

Контактный номер телефона

+79144372964

20. Учредители организации-заявителя

не заполнено

Учредители юридические лица

Отсутствуют

Учредители иностранные граждане

Отсутствуют

21. Обособленные структурные подразделения организации-заявителя

Отсутствуют

22. Участие (членство) в других некоммерческих организациях

Наименование

Общероссийская общественная организация поддержки президентских инициатив "Общее дело"

Адрес

109443, г Москва, Волгоградский пр-кт, д 135 к 3

23. Участие в коммерческих организациях

Отсутствуют

24. Количество членов (участников) организации: физических лиц, юридических лиц

42



25. Количество штатных работников

1

26. Количество добровольцев

150

27. Доходы организации (в рублях) за предыдущий год, ввод числа без запятых и иных знаков

президентские гранты

1097740

гранты, вступительные, членские и иные взносы, пожертвования российских некоммерческих организаций (исключая
президентские гранты)

0

взносы, пожертвования российских коммерческих организаций

0

вступительные, членские и иные взносы, пожертвования российских граждан

0

гранты, взносы, пожертвования иностранных организаций и иностранных граждан

0

средства, полученные из федерального бюджета

0

средства, полученные из бюджетов субъектов Российской Федерации

0

средства, полученные из местных бюджетов

0

доходы (выручка) от реализации товаров, работ, услуг, имущественных прав

0

внереализационные доходы (дивиденды, проценты по депозитам и т. п.)

0

прочие доходы

0

28. Общая сумма расходов организации за предыдущий год

1097740

29. Количество благополучателей за предыдущий год (с января по декабрь): физические лица,
юридические лица

3500

30. Основные реализованные проекты и программы за последние 5 лет

Дата начала



01.06.2018

Дата окончания

28.02.2019

Источник финансирования

президентский грант

Сумма полученной поддержки на реализацию проекта

499324

Название проекта

Содружество за трезвый здоровый образ жизни

Основные результаты

Создано содружество образовательных и воспитательных учреждений за трезвый здоровый образ жизни и единое
информационное пространство для координации действий и обменом информацией между членами содружества.
Сформирован учебно- методический комплект по вопросам профилактики и развитию добровольчества в
образовательной среде для специалистов учреждений, членов содружества. Повышена квалификация специалистов в
сфере профилактики химических зависимостей и формированию трезвого здорового образа жизни среди
подрастающего поколения. проведена информационно-просветительская компания по пропаганде трезвого здорового
образа жизни среди воспитанников, родителей и педагогов и созданы условия для развития добровольчества в
организациях Содружества.

Дата начала

01.11.2019

Дата окончания

30.11.2020

Источник финансирования

президентский грант

Сумма полученной поддержки на реализацию проекта

1097740

Название проекта

Информационно-методический центр Территория трезвости

Основные результаты

Создан информационно-методический центр "Территория трезвости". Организована информационно-просветительская
кампания в 42 селах Забайкальского края. Реализован проект "Трезвое село": созданы 3 трезвых села. Проведены сходы
в 9 селах. Проведен большой праздник трезвого села в Ульяновке. Проведено 5 семинаров, 6 вебинаров для
специалистов образовательных учреждений края с привлечением ведущих общественных деятелей, профильных
специалистов края и страны. Созданы добровольческие отряды, с опорой на то, что в дальнейшем они станут ведущим
звеном по развитию трезвеннических, здоровьесохраняющих инициатив среди молодежи. В Содружество "За трезвый
здоровый образ жизни" интегрированы образовательные учреждения сел, участников проекта "Трезвое село". Проведено
12 конкурсов среди школьников и молодежи поселений.

31. Имеющиеся в распоряжении организации материально-технические ресурсы

Помещение

офисное

Вид права использования



безвозмездное пользование

Площадь, кв. м

20

Оборудование

компьютеры, МФУ, доска флип-чарт, видеопроектор.

Другое

не заполнено

32. Публикации в СМИ

https://75.мвд.рф/news/item/19090274/ https://www.youtube.com/watch?v=QuUdG_JkoGo https://youtu.be/h-fNFYbB5Ls
https://75.мвд.рф/news/item/19688507/ https://gtrkchita.ru/rr_news/?id=8963 https://iz.ru/1061858/sergei-gurianov/sukhaia-
zona-kak-v-zabaikale-pytaiutsia-pobedit-pianstvo?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=QuUdG_JkoGo https://zabrab75.ru/news/obshhestvo/selo-ulyanovka-stalo-selom-trezvosti-v-
zabajkale/ https://gtrkchita.ru/rr_news/?id=8963. https://75.мвд.рф/news/item/21190837/ -
https://e.mail.ru/attach/16008845480198481012/0%3B2/?folder-id=0&x-email=nadjakur%40mail.ru
https://e.mail.ru/attach/15846330871696634407/0%3B2/?folder-id=0&x-email=nadjakur%40mail.ru
https://75.мвд.рф/news/item/21123784/ https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=3080347433225118469&reqid=1600854519921841-1088182371897690503400102-sas1-
7013&suggest_reqid=406757182153087557053849336435088&text=андрей+караулов+трезвое+село
https://yandex.ru/video/preview/?text=вг

5. Календарный план

№ Решаемая задача
Мероприятие, его
содержание, место

проведения

Дата
начала

Дата
окончания Ожидаемые результаты

1

1. Организация
«Спортивного десанта» для

работы с подростками и
молодёжью в сёлах края по

формированию трезвого
здорового образа жизни и

развитию дворового спорта.

Формирование команды
"Спортивного десанта".

Согласование с
администрацией районов
маршрутов по сёлам края.

Укомплектование команды
методическим материалом,
спортивным инвентарём.

Оформить договор с
транспортным предприятием

на аренду автобуса. 
Проведение

профилактических занятий с
подростками и населением
по формированию трезвого
образа жизни "Трезвость и

спорт рядом идут"
добровольцами по принципу

"сверстник-сверстнику" и
специалистами РОО Трезвое

Забайкалье.

01.07.2021 30.11.2021

Посетили не менее 20 сел. В
мероприятиях приняло

участие не менее 1500 чел
молодёжи и не менее 310 чел

взрослого населения.
Проведено не менее 20

мастер-классов по воркауту
и любительскому футболу.

Обучено базовым
упражнениям по воркауту -

не менее 100 чел, Проведено
не менее 20 турниров по

футболу с привлечением не
менее 1000 чел.

Профилактические занятия
"Трезвость и спорт рядом

идут" посетили не менее 600
чел.



2

2. Создание новых воркаут-
площадок в селе, как

инструмент вовлечения в
среду спорта и здоровья

подростков и ограждения их
от контактов с табаком,

алкоголем и другими
интоксикантами.

Определить 3 села, в
которых будут установлены

воркаут тренажеры.
Подготовить площадки для

установки тренажеров.
Изготовление тренажеров,

доставка и установка на
месте. Торжественное
открытие спортивных

площадок.

01.08.2021 30.09.2021

Установлены 3 воркаут
площадки в 3-х селах края. В

создании конструкций
приняли участие 30 чел из

числа местного населения. В
торжественном открытии

спортивных площадок
приняло участие не менее100

чел местных жителей.

3

3. Проведение спортивного
праздника в сёлах как
итоговое мероприятие

проекта.

Проведение в районных
центрах спортивного

соревнования по футболу,
воркауту среди сёл района.
Награждение победителей в
спортивных соревнованиях и

активистов спортивного
десанта.

15.08.2021 30.11.2021

В соревнованиях приняли
участие не менее 100 человек
молодёжи и подростков. На
празднике присутствовало

местного населения не менее
300 чел.

6. Бюджет
1. Оплата труда

1.1 Оплата труда штатных работников

Должность
Заработная плата
в месяц (включая

НДФЛ)

Количество
месяцев (не более

5 месяцев)
Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

руководитель
проекта 10 000,00 5 мес. 50 000,00 0,00 50 000,00

Комментарий: Руководитель координирует работу всех членов проекта, составляет соглашения и договора
необходимые для осуществления работы. Проводит подготовительную работу для поездки "Спортивного десанта",
осуществляет закупку необходимого снаряжения и инвентаря и администрирование проекта. Средняя зарплата в
Забайкальском крае составляет 35000 руб. Руководитель ежедневно работает 3 часа в течение 5 дней в неделю. берем
30% от средней зарплаты по краю = 10500 руб

методист проекта 10 000,00 5 мес. 50 000,00 0,00 50 000,00

Комментарий: Составляет план работы "Спортивного десанта", оформляет мероприятия, проводит информационно-
просветительскую работу с населением и молодежью в селах, проводит анкетирование и обработку анкет, составляет
отчеты и рекомендации для руководителей сел и различных служб, являющихся партнерами. Средняя зарплата в крае
35000 руб, методист работает 3 часа в день = 30% от 35000 руб = 10500 руб - зарплата в месяц. Округляем до 10000
руб.

бухгалтер 10 000,00 5 мес. 50 000,00 0,00 50 000,00

Комментарий: осуществляет всю необходимую бухгалтерскую работу, проводит платежи через систему СББОЛ,
начисляет и выплачивает зарплату, отчитывается в ФНС, ПФР, ФСС, статотчет. Средняя зарплата по краю 35000 руб.
Работает 3 часа в день. Для зарплаты берем 30% от средней по краю = 10500 руб. Округляем до 10000 руб.

методист -
психолог
"Спортивного
десанта"

10 000,00 5 мес. 50 000,00 50 000,00 0,00



Комментарий: Методист - психолог созванивается с образовательными учреждениями поселений, с учетом
психологической оценки контингента учащихся и молодежи, готовит планы и рекомендации для "десанта" в
конкретном селе. Учитывая, что "десант" посетит Центры содержания детей, оставшихся без попечения родителей,
работа методиста будет актуальной.

Итого по подстатье: 200 000,00 50 000,00 150 000,00

1.2 Выплаты физическим лицам за оказание ими услуг (выполнение работ) по гражданско-
правовым договорам

Функция в
проекте или

содержание услуг
(работ)

Вознаграждение
по одному
договору

Количество
договоров Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

проведение
тренировок и
соревнований

10 000,00 6 шт. 60 000,00 30 000,00 30 000,00

Комментарий: Привлеченный тренер проведет тренировки с молодежью в количестве не менее 8 и соревнования
(турниры) по своему направлению - не менее 2-х.

волонтёрская
работа
спортсменов и
добровольцев во
время
"Спортивного
десанта"

16 000,00 10 шт. 160 000,00 160 000,00 0,00

Комментарий: Зарплата 1 человека за 1 день 400 руб*2 дня * 20 чел = 16000 руб. * 10 десантов = 160000 руб

Услуги по
выполнению
граффити
"Трезвость -
выбор сильных!"
на бортах
стадионов в селе

20 000,00 4 шт. 80 000,00 20 000,00 60 000,00

Комментарий: Стоимость краски 400 руб*14 баллончиков на 1 рисунок= 5600 руб, краска на основу 9 кг * 150 руб =
1350 руб, инструменты 2000 руб, ацетон 1 бут = 90 руб, Работа 4000 руб, эскиз 1000 руб, проезд туда/обратно своим
автотранспортом 300 км*2 туда/обратно * 13 л/100 км * 51 руб/л= 3978 руб, питание 500 руб*2 дня= 1000 руб,
проживание 800 руб.Всего 19818 руб

Итого по подстатье: 300 000,00 210 000,00 90 000,00

1.3 Cтраховые взносы

Описание Общая сумма Софинансирование Запрашиваемая
сумма

Страховые взносы с выплат физическим лицам по
гражданско-правовым договорам 24 390,00 0,00 24 390,00

Комментарий: вся сумма по ГПХ 90000руб *27,1% страховые= 24390 руб

Страховые взносы с выплат штатным работникам 45 300,00 0,00 45 300,00

Комментарий: Общая сумма зарплаты 150000 руб * 30,2% страховые = 45300 руб



Итого по подстатье: 69 690,00 0,00 69 690,00

Итого по статье № 1: 569 690,00 260 000,00 309 690,00

2. Командировочные расходы, а также аналогичные расходы по гражданско-правовым
договорам

Цель поездки и
место назначения

Расходы на
одного человека

Количество
человек Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

для работы в
составе
"Спортивного
десанта"
руководителя из
Краснокаменска в
Читу.

22 400,00 1 чел. 22 400,00 12 000,00 10 400,00

Комментарий: Руководитель для участия в "Спортивном десанте" должен выехать из Краснокаменска в Читу (600 км),
чтобы дальше отправиться на автобусе с командой по селам. Таких поездок будет не менее 3-х и не более 5-и.
Стоимость плацкарты жд билета 1300 руб*2= 2600 руб* 4 = 10400 руб Проживание в Чите 3 дн * 500 руб*4= 6000 руб,
командировочные расходы 500 руб * 3 дн * 4 поездки= 6000 руб Всего

Итого по статье № 2: 22 400,00 12 000,00 10 400,00

3. Офисные расходы (аренда нежилого помещения, коммунальные услуги, услуги связи, услуги
банков, электронный документооборот, почтовые услуги, компьютерное оборудование и
программное обеспечение (включая справочные информационные системы, бухгалтерское
программное обеспечение), канцтовары и расходные материалы)

Наименование
расходов

Стоимость
единицы

Количество
единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

Услуги банка
(комиссии за
платежные
поручения)

30,00 100 шт. 3 000,00 0,00 3 000,00

Комментарий: Комментарий

Услуга
электронного
документооборота
E-invoicing
(ежемесячная
плата)

295,00 18 мес. 5 310,00 0,00 5 310,00

Комментарий: Комментарий

аренда
помещения под
офис

8 000,00 5 мес. 40 000,00 40 000,00 0,00

Комментарий: Стоимость коммунальных услуг и расходов на тепло и воду помещения 20 м.кв. = 8000 руб/ мес



аренда
помещений для
занятий в
сельских школах
и домах культуры

3 200,00 10 шт. 32 000,00 32 000,00 0,00

Комментарий: Аренда помещений 400 руб/час * 2 часа в одном селе*2 села в 1 день* 2 дня* 10 десантов = 32000 руб

Итого по статье № 3: 80 310,00 72 000,00 8 310,00

4. Приобретение, аренда специализированного оборудования, инвентаря и сопутствующие
расходы

Наименование
расходов

Стоимость
единицы

Количество
единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

Изготовление и
установка
воркаут-
тренажеров

112 119,00 3 шт. 336 357,00 88 200,00 248 157,00

Комментарий: Стоимость изготовления 1 комплекта тренажёров, согласно сметы № 21-5 = 65366 руб * дефлятор 3,6%
=67719 руб. из них на приобретение труб и цемента для одного комплекса 29357 руб Доставка тренажёров на
расстояние 300 км = 15000 руб Устройство песчаной площадки, аренда бетономешалки, сварочного оборудования =
7000 руб Проживание и питание рабочих на монтаже тренажёров 4 чел * 3 дня* 800 руб = 9600 руб. Услуги рабочих по
подготовке и планировке площадки (разравнивание, установка ограждения, малых форм) 4 чел * 800 руб*4 дня = 12800
руб. Всего 112119 руб.

Приобретение
матов для занятий
воркаутом

3 330,00 10 шт. 33 300,00 0,00 33 300,00

Комментарий: маты размером 1*2*толщ 100 мм*10 шт * 3330 руб = 33300 руб арт. МК-00099

приобретение
мячей, сетки и
каркаса для
футбольных ворот

64 000,00 1 шт. 64 000,00 20 000,00 44 000,00

Комментарий: мяч футбольный 20 шт * 800 руб = 16000 руб сетка и каркас для футбольных ворот 6 шт *8000 руб =
48000 руб

Итого по статье № 4: 433 657,00 108 200,00 325 457,00

5. Разработка и поддержка сайтов, информационных систем и иные аналогичные расходы

Наименование
расходов

Стоимость
единицы

Количество
единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

заполнение и
поддержка сайта 6 000,00 5 мес. 30 000,00 30 000,00 0,00

Комментарий: Услуги по по поддержке и разработке сайта 6000 руб/мес

Интернет и
сотовая связь 4 000,00 6 чел. 24 000,00 24 000,00 0,00



Комментарий: Стоимость интернета и сотовой связи 800 руб/мес * 5 мес = 4000 руб на одного человека * 6 чел = 24000
руб

Оплата
программы для
электронного
отчета в
надзорные
службы

6 500,00 1 шт. 6 500,00 6 500,00 0,00

Комментарий: Стоимость программы "Контур" 6500 руб

аренда офисного
оборудования 7 500,00 5 мес. 37 500,00 37 500,00 0,00

Комментарий: аренда компьютера, сканера, принтера 2500 руб/мес * 3 чел = 7500 руб/мес

Итого по статье № 5: 98 000,00 98 000,00 0,00

6. Оплата юридических, информационных, консультационных услуг и иные аналогичные
расходы

Наименование
расходов

Стоимость
единицы

Количество
единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

Оплата услуг
бухгалтера 2 000,00 5 мес. 10 000,00 10 000,00 0,00

Комментарий: Услуги опытного бухгалтера необходимы 3-5 раз в месяц = 2000 руб/мес

Итого по статье № 6: 10 000,00 10 000,00 0,00

7. Расходы на проведение мероприятий

Наименование
расходов

Стоимость
единицы

Количество
единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

Аренда автобуса
для поездки
команды
"Спортивного
десанта" в села

35 500,00 10 шт. 355 000,00 0,00 355 000,00

Комментарий: Поездка в среднем на расстояние 300 км * 2 (туда/обратно)* 40 л бензина расход на 100 км * 50 руб/л
бензина= 12000 руб на бензин, зарплата водителя на 3 дня*2000 руб= 6000 руб, командировочные водителю 3*500
руб= 1500 руб, проживание водителя 2 ночи*500 руб= 1000 руб, амортизация автобуса = 15000 руб. Итого 35500 руб.

Питание команды
во время
"Спортивного
десанта" на 1
поездку

40 000,00 10 шт. 400 000,00 100 000,00 300 000,00

Комментарий: Питание на 1 чел * 500 руб/день * 2 дня * 20 чел= 20000 руб Проживание 2 ночи*500 руб * 20 чел =
20000 руб Всего на 1 поездку = 40000 руб

Питьевая вода 120,00 10 шт. 1 200,00 1 200,00 0,00

Комментарий: Для десанта покупка воды в 10 литровой бутыли 60 руб*2*10 поездок = 1200 руб



Приобретение
масок и
дезинфицирующих
средств

6 180,00 1 шт. 6 180,00 3 000,00 3 180,00

Комментарий: Маски 400 шт*15 руб= 6000 руб, дезосредство 90 руб*2 шт- 180 руб

Приобретение
призов, инвентаря
для проведения
спортивных
праздников

20 600,00 1 шт. 20 600,00 0,00 20 600,00

Комментарий: Призы и кубки 40 чел*500 руб= 20000 руб грамоты 40 шт* 15 руб= 600 руб

Приобретение
футболок с
логотипом
проекта для
десанта и
сельских команд

500,00 100 шт. 50 000,00 0,00 50 000,00

Комментарий: Для создания командного духа и сопричастности подростков к общему делу необходимы символы -
футболки с логотипом, которые будут призами для команд, участвующих в соревнованиях. Стоимость одной футболки
с логотипом 500 руб * 10 чел команда одного села * 10 сел = 50000 руб

Динамический
вокальный
микрофон Shure
SV200-A и
активный
акустический
комплект
HLINEPRA-12,
удлинитель

27 363,00 1 шт. 27 363,00 0,00 27 363,00

Комментарий: Для проведения массовых мероприятий необходима звуковая аппаратура - это микрофон стоит 6398
руб, усилитель звука 19710 руб, удлинитель силовой 10 м 4 розетки ПВС 3*1,5 в магазине "Светофор" - 1255 руб.

Итого по статье № 7: 860 343,00 104 200,00 756 143,00

8. Издательские, полиграфические и сопутствующие расходы

Наименование
расходов

Стоимость
единицы

Количество
единиц Общая стоимость Софинансирование Запрашиваемая

сумма

Плакаты, баннеры
для оформления
тематических
стендов

2 000,00 20 шт. 40 000,00 0,00 40 000,00

Комментарий: баннер до 3 м.кв = 2000 руб * 20 шт (по одному на село) = 40000 руб

Итого по статье № 8: 40 000,00 0,00 40 000,00

9. Прочие прямые расходы



Наименование
расходов

Стоимость
единицы

Количество
единиц Общая стоимость Софинансирование

Запрашиваемая
сумма

Итого

Общая сумма расходов на
реализацию проекта Софинансирование Размер запрашиваемой

суммы

2 114 400,00 664 400,00 1 450 000,00
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